
Erfolgreicher Jahresabschluss beim Weihnachtsturnier in Meuselwitz
posted by Judo Holzhausen e.V. on Dez 11, 2019

Auf zum letzten Turnier des Jahres…

Tag 1: 210 Sportler aus 16 Vereinen gingen heute in den Altersklassen u8/u12/u16/ M+F an den 
Start. Wir waren "leider nur" mit 33 (von möglichen über 60) Judoka am Start . Unsere Holzhausener 
konnten sich trotzdem toll präsentieren und meist überzeugen, nur vereinzelt fehlte etwas der Biss. 
Am Ende des Tages konnten folgende Einzelplatzierungen erkämpft werden:

Gold 
u8: Magdalena Süß, Eric Sonntag, Luan Petzold, Lena Lange, Toni
Spottke, Noemi Jung
u12: Ludwig Otto, Béla Dürr, Arwen Koslan
M/F: Tommy Teichert, Tristan Koslan, Nesrin Becker

Silber 
u8: Mia Lang, Elise Schubert, Amandus Schütze, Emma Leue,
Ramon Rohne
u12: Elias Edelmann, Max Musinski
u16: Norah Schnabel 
M/F: Max Schlett

Bronze 
u8: Felix Thust, Klaas Vierig, Klara Jahn
u12: Kevin Lange, Bastian Schneider, Marc Altner 
u16: Caroline Singer, Sophie Adler, Philip Kotalla

12 x Gold, 9 x Silber und 9 x Bronze machten den zweiten Platz in der Mannschaftswertung (89 
Punkte) hinter unseren Sportfreunden aus Stotternheim (118 Punkte) und vor dem JSV Wintersdorf 
(70 Punkte). Lena Lange (u8) und Tommy Teichert (Männer) wurden zudem als beste Techniker ihrer 
Altersklasse ausgezeichnet. Herzlichen Glückwunsch an alle Sportler und danke an die Trainer und 
unseren Kampfrichter Ben Wiese.

Weihnachtsturnier Tag 2
Am zweiten Tag in Meuselwitz gingen noch einmal 180 Sportler in den Altersklassen u10 und u14 auf
die Matte, 27 davon kamen aus Holzhausen. Unsere kleinen und großen Kämpfer konnten sich 
erneut in starken Kämpfen beweisen. Manche mussten sich aber der Konkurrenz aus anderen 
Vereinen oder den Judoka aus dem eigenen Verein geschlagen geben 
Heute konnten folgende Einzelplatzierungen erkämpft werden:

Gold 
u10: Julius Neugebauer, Ali Gaffarli, Hassan Gaffarli (bester
Techniker u10 mnl.), Eowyn Koslan, Guneet Dhillon
u14: Georg Becker, Gillian Wittl, Luis Burmeister, Marlene Holler,
Wilhelm Holler, Huseyn Gaffarli 
Silber 
u10: Jonah Lägel, Erik Neitzsch, Amanda Reiprich, Lotta
Burmeister 
u14: Kora Kittel, Louis Vogel, Maddox Brettin
Bronze 
u10: Noah Vogel, Leon Kleine, Paul Franze, Marley Reichl, Henri
Sülzner
u14: Jonas Weser, Paul Bindzettel, Nicolas Kühne

Mit 11 x Gold, 7 x Silber und 8 x Bronze holten wir uns am zweiten Tag den Sieg in der Pokal-/ 
Mannschafts-wertung  mit 84 Punkten vor dem Judokan Schkeuditz (80 Punkte) und dem JSC 
Stotternheim (78 Punkte). Herzlichen Glückwunsch an alle Sportler und danke an die Trainer und 
unsere Kampfrichter Thea Kreusel und Tom Kittel 
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Holzhausener Jungs beste sächsische Mannschaft!
posted by Judo Holzhausen e.V. on Dez 4, 2019

Am 30.11.2019 ging es für unsere u13 Jungs zu den Landesmannschaftsmeisterschaften nach Adorf.
Nach dem guten Abschneiden beim Landesausscheid und Bundesfinale Jugendpokal u14, wollten 
wir auch bei den sächsischen Meisterschaften noch einmal angreifen. Unsere Mannschaft zeigte sich
heute in einer tollen Form! Nach vier souveränen Siegen konnten sich die jungen Holzhausener unter
13 startenden Jungsmann-schaften den Titel erkämpfen. 

5:0 gegen Motor Mikten Dresden
4:1 gegen HSG Turbine Zittau
4:1 gegen JC Dynamo Oelsnitz (Halbfinale)
4:1 gegen KG 1. JC Stollberg/HSG Mitweida (Finale)

Der Teamgeist und die gegenseitige Unterstützung waren klasse. Glückwunsch zu dieser tollen 
Leistung an Sportler und Trainer!    Unser Team:

34 kg: Béla Dürr, Anton Weitz
38 kg: Georg Becker
42 kg: Ludwig Otto, Lennart Otto, Luis Burmeister 
46 kg: Till Kühn, Huseyn Gaffarli
+46 kg: Florian Lossin

Trainerweiterbildung des Judoverbandes Sachsen
posted by Judo Holzhausen e.V. on Dez 4, 2019

Am 27.11.19 fand die zweite Trainerweiterbildung des JVS in der 
Leipziger Nordanlage statt. Wir waren mit 8 Übungsleitern 
teilnahmestärkster Verein. Schön, dass auch unsere 
Nachwuchsübungsleiter diese Möglichkeit der Fortbildung 
wahrgenommen haben!

Foto: JVSxt 

Infotext JVS:Zahlreiche Trainer nutzten die Möglichkeit, die aktuellsten Trends im Judo zu sehen und ausgewählte 
Techniken zu üben. Themen waren neben klassischen Techniken wie verschiedene Formen von Uchi-Mata und 
Fußwürfen, das Ausnutzen der neuen Wettkampfregeln beim Übergang Boden zum Stand mit Sumi-gaeshi und 
verschiedenen Sangaku-Bodentechniken. Neben den Technik-Demonstrationen wurden Videoclips der aktuellen Top-
Stars genutzt. Besten Dank an alle teilnehmenden Trainer und die Referenten des JVS-Trainer Teams: Denis Herbst, 
Torben Kramer, Juan Cueno und Udo Quellmalz.

Mitteldeutsche Einzelmeisterschaften Männer/Frauen 2019
posted by Judo Holzhausen e.V. on Nov 27, 2019

Zwei Männer stellten sich der Herausforderung MDEM. 
Am Ende konnten Tommy (1 Sieg, 1 Niederlage) und Benjamin (4 Siege, 1
Niederlage) sich die Bronze-Medaille erkämpfen und sich damit für die
Deutsche Einzelmeisterschaften 2020 in Stuttgart qualifizieren.
Herzlichen Glückwunsch!
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Auswertung Judo-Safari
posted by Judo Holzhausen e.V. on Nov 27, 2019

Auch im diesjährigen Sommertrainingslager auf der Feuerkuppe konnten unsere jüngeren Sportler 
wieder eine Judo-Safari durchführen. Das Motto lautete dieses Mal "Olympische Spiele". 
Zunächst wurden Sportler auf Gruppen verteilt, welche sich
dann jeweils ein Land raussuchen konnten, das sie
repräsentieren wollen Und so nahmen Japan, Brasilien,
Deutschland, Frankreich, Russland und die USA an den
Olympischen Spielen des Trainingslagers teil. Die Kinder
mussten dann in ihren Gruppen die Flaggen der jeweiligen
Nation gestalten und eine weitere Einlage (z.B. einen Tanz)
einstudieren. 
Dann war es endlich so weit. Unter großem Applaus der größe-
ren Sportler und Übungsleiter kam es zum Einmarsch der
Nationen, natürlich mit der jeweiligen Nationalhymne. Nach 
der Begrüßung galt es dann verschiedene Disziplinen wie Speerwurf (mit Besenstiel) oder Staffellauf 
zu absolvieren. Eine wirklich großartige Sache und ein tolles Erlebnis für alle kleinen und großen 
Sportler des Trainingslagers !
In der letzten Woche erreichten uns nun die Ergebnisse und unsere jungen Judoka konnten sich über
ihre neuen Abzeichen und Urkunden freuen. An dieser Stelle noch einmal ein Riesen-Dankeschön an
unsere Freunde aus Stotternheim für die Organisation und Durchführung, insbesondere an Susi und 
Alexander Leye. Es war wieder ein großer Spaß für die Kinder!

Gute Ergebnisse beim Wolfener Judoturnier
posted by Judo Holzhausen e.V. on Nov 27, 2019

Ca. 200 Sportler gingen heute beim Wettkampf in Wolfen auf die Matte, 40 davon kamen aus 
Holzhausen. Dabei hatten wir heute einen guten Mix aus erfahrenen Wettkämpfern, Anfängern und 
Wettkampf-Neulingen. 
Viele konnten die Aufgabe gut meistern und gute Ergebnisse erzielen. Am Ende des Tages haben wir
folgende Platzierungen erkämpft:
Gold 
u9: Eric Sonntag, Luis Butterling, Amanda Reiprich, Marley Reichl, Erik Neitzsch, Jonah Lägel, Guneet Dhillon
u11: Colin Schönbrodt
u13: Bela Dürr, Georg Becker, Huseyn Gaffarli, Felix Voigt, Luis Burmeister 
u15: Marlene Holler, Norah Schnabel, Georg Becker, Huseyn Gaffarli, Luis Burmeister

Silber 
u9: Karl Günther, Paul Franze
u11: Ali Gaffarli, Lotta Burmeister, Hanno Tief
u13: Kevin Lange, Antonia Stephan
u15: Jonas Sommer, Maddox Brettin

Bronze
u9: Lena Lange, Toni Spottke, Ramon Rohne
u11: Hassan Gaffarli, Lilia Dürr, Julius Neugebauer, Leon Kleine, Noah Vogel, John Reiprich, Mila Jahn
u13: Till Kühn
u15: Kora Kittel, Tom Lönnies

Das macht am Ende 18x Gold , 9x Silber und 13x Bronze Glückwunsch zu diesem tollen Ergebnis!
Vielen Dank an die Trainer Tommy, Nesrin und Christian sowie unseren Kari Tom!
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Kooperation zwischen Judo Holzhausen und Lok Leipzig
posted by Judo Holzhausen e.V. on Nov 27, 2019

Was haben Fußballer und Judoka gemeinsam? Nicht viel möchte man
meinen, doch unser Verein und der 1. FC Lokomotive Leipzig haben
sich auf eine Kooperation geeinigt.
Und so trainiert die u14 des Lok-Nachwuchs um die Trainer Christoph
Schmidt und Maximilian Krauß für insgesamt 6 Monate einmal die
Woche in der Judohalle Holzhausen. Ziel ist es, die jungen Fußballer
auch breitensportlich weiterzuentwickeln. So sollen Körperspannung
und Zweikampfverhalten durch das Judotraining verbessert werden. Wir bedanken uns beim 1. FC 
Lokomotive Leipzig für das entgegengebrachte Vertrauen und freuen uns auf die spannende 
Zusammenarbeit.

Judonachwuchs in Grimma erfolgreich
posted by Judo Holzhausen e.V. on Nov 14, 2019

Paralell zum Wettkampf in Kamenz und den Bundessichtungsturnieren gingen 29 junge Sportler 
beim Wettkampf in Grimma an den Start. Insgesamt kämpften über 200 Sportler aus 12 Vereinen um 
die begehrten Medaillen in den Altersklassen u9, u11 und u14.
Untersützt wurden unsere Judoka von den Übungsleitern Johanna, Bruce und Tristan sowie den 
Karis Katja und Martin. 
Am Ende des Tages konnten folgende Platzierungen erkämpft werden:

Gold 
Clara Döring (u9), Amanda Reiprich (u9), Amandus Schütze (u9),
Ramon Rohne (u9), Jonas Weser (u14)

Silber
Felix Thust (u9), Magdalena Süß (u9), Klara Jahn (u9), Eric Sonntag (u9)
Toni Spottke (u9), Mathilda Wolff (u9), Maddox Brettin (u14)

Bronze
Alexander Pauly (u9), Elise Schuber (u9), Karl Günther (u9), Emma Leue (u9),
Marc Altner (u11), Yann Kabitzsch (u11), Nicolas Kühne (u14), Gillian Wittl (u14),
Felix Voigt (u14), Paul Bindzettel (u14), Constantin Grießhammer (u14),
Paul Hartl (u14)

Glückwunsch zu diesen tollen Ergbnissen und vielen Dank an die
Trainer, Karis und mitgereisten Eltern!

Erfolgreiche Bundessichtungsturniere in Herne und Mannheim
posted by Judo Holzhausen e.V. on Nov 14, 2019

Am Samstag waren auch unsere großen Jungs wieder auf der nationalen Bühne unterwegs und 
haben unseren Verein klasse vertreten. 
Viktor Becker erkämpfte beim Bundessichtungsturnier der u17 in Herne bis 60 kg Platz 3 bei 37 
Teilnehmern (5 Siege, 1 Niederlage). Benjamin Kaiser war gleichzeitig in Mannheim als jüngster 
Jahrgang (2002) beim Bundessichtungsturnier der u20 am Start. Er erreichte bis 73 kg Platz 9 nach 2
gewonnen und 2 verlorenen Kämpfen. Eine starke Leistung unserer zwei Jungs  Für beide geht es 
am kommenden Wochenende zum European Cup der u18 nach Györ (Ungarn). Wir wünschen viel 
Erfolg ! 
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Challenge Cup in Kamenz
posted by Judo Holzhausen e.V. on Nov 14, 2019

Starker erster Tag (u9/u15)
Parallel zum Wettkampf in Grimma waren wir heute mit einer kleineren Gruppe von 14 Judoka beim 
Challenge Cup in Kamenz. Unsere Jugend konnte tolle Ergebnisse erzielen und klasse Judo zeigen. 
Am Ende brachte 6x Gold, 3 x Silber und 3x Bronze Platz 1 in der Mannschaftswertung  vor unseren 
Sportfreunden vom JV IPPON Rodewisch und dem Döbelner SC, das ganze bei 34 teilnehmenden 
Vereinen 

Gold: Luis Butterling (u9), Erik Neitzsch (u9), Marley Reichl (u9), Kora Kittel (u15) , Norah Schnabel (u15), Georg Becker 
(u15)
Silber: Paul Franze (u9), Marlene Holler (u15), Luis Burmeister (u15)
Bronze: Jonah Lägel (u9), Huseyn Gaffarli (u15), Philip Kotalla (u15)

Zudem konnte unser Tom Kittel seine praktische Kampfrichterprüfung bestehen. Danke an die 
Trainer und Nesrin, Tommy und Christian und Glückwunsch zu dieser tollen Leistung!

Licht und Schatten am zweiten Tag
(u12/u18)
Heute war leider mehr drin. Durch zahlreiche Absagen gingen leider "nur" 12 Sportler der 
Altersklassen u12 und u18 an den Start. In der u12 erkämpfte sich Hasan Gaffarli Gold, Ali Gaffarli 
holte in der gleichen Gewichtsklasse Silber. Beide siegten 4 bzw 5 mal und zeigten einen tollen 
Wettkampf. Silber ging auch an Diana Hartmann. 
Die anderen u12er zeigten gute Ansätze, bei manchem fehlte heute aber der letzte Biss.

Hanno Tief und Ludwig Otto Platz 7 (2 gewonnen 2 verloren bei 16 TN)
Anton Weitz Platz 5 (3 gewonnen, 2 verloren bei 23 TN) 
Colin Schönbrodt und John Reiprich Platz 5 (2 gewonnen 2 verlorenen) 
Elias Edelmann Platz 5 (1 gewonnen 2 verloren)

In der u18 gaben unsere drei jüngsten Jahrgänge (alle 2004) alles und konnten gute Leistungen 
abrufen. 
Gold: Sophie Adler 
Bronze: Adolar Hartmann, Caro Singer 

Am Ende reichte es aber nur zu Platz 6 in der Mannschaftswertung. Nun gilt es bei den kommenden 
Wettkämpfen erneut anzugreifen. Danke an unseren Kari Ben Wiese und die Trainer Jannek, Nesrin, 
Maik und Christian.
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Bundesfinale Deutscher Jugendpokal u14
posted by Judo Holzhausen e.V. on Nov 14, 2019

Auf nach Senftenberg hieß es auch in diesem Jahr für eine Holzhausener Mannschaft. Nach dem 
großartigen 3. Platz der Mädchen im Vorjahr, gingen dieses Jahr unsere Jungs auf die Matte. 
Unsere Aufstellung:

37 kg: Bela Dürr, Georg Becker
42 kg: Luis Burmeister, Ludwig Otto,
48 kg: Till Kühn, Huseyn Gaffarli
55 kg: unbesetzt
+55 kg: Wilhelm Holler, Florian Lossin

Im Ergebnis hatten wir eine starke Mannschaft, mussten aber aufgrund der einen nichtbesetzten 
Gewichts-klasse immer einen zusätzlichen Punktverlust hinnehmen. Zudem war Till krank und konnte
deshalb die offenen GWK nicht „auffüllen“. Und so hieß das erste große Ziel den Pool zu meistern 
und in die Hauptrunde einzuziehen. Im ersten Kampf ging es gegen die Mannschaft von Bayer Lever-
kusen, immerhin Zweite beim Landesausscheid im großen Nordrhein Westfalen. Und so gingen un-
sere Jungs mit voller Konzentration in die erste Begegnung. Am Ende konnten wir alle vier Kämpfe 
für uns entscheiden (Georg, Luis, Husey, Willi) und siegten mit 4:1. Ein klasse Auftakt!  In der zweiten
Begegnung ging es gegen den Landessieger aus Mecklenburg Vorpommern, die Kampfgemeinschaft
SFV Holthusen / PSV Schwerin. Es kam zu dem erwartet engen Kampfverlauf und wir mussten uns 
mit 2:3 knapp geschlagen geben. Die Punkte holten Georg und Huseyn. Im dritten Kampf mussten 
wir gegen die Mannschaft aus dem Saarland, die KG JC DB Uchtelfangen / TUS St. Arnual, antreten.
Georg, Luis und Huseyn konnten erneut auftrumpfen und den 3:2 Sieg erkämpfen. Somit war der 
Einzug in die Hauptrunde geschafft. 
Dort ging es dann im Doppel-KO-System weiter. Es wartete ein
richtiger Brocken, denn der Gegner hieß TSV Großhardern. Am
Ende lautete das Ergebnis 4:1 für Großhardern, wobei die
einzelnen Kämpfe sehr knapp verliefen. Georg brachte uns mit 1:0
in Führung. Luis und Huseyn kämpf-ten beide lange im Golden
Score und mussten sich erst dort geschlagen geben. Hier fehlte
uns leider auch etwas Glück.
In der Trostrunde kam es dann zum Leipziger Duell gegen den
JCL. Wir stellten die Aufstellung etwas um, sodass Ludwig in der
48 kg und Hu-seyn in der 55 kg an den Start ging. Am Ende hieß
es auch hier wieder 2:3 verloren. Nach einem langen Tag (der
letzte Kampf fand 18:15 Uhr statt) waren die Jungs auch sichtlich
geschafft. 
Wir sind trotzdem super stolz auf unsere Jungs und werden im
kommenden Jahr wieder angreifen. Natürlich war es auch
insgesamt wieder ein tolles Erlebnis. Vielen Dank an die Trainer
und mitgereisten Eltern. Dank auch an die Unterstützung zu
Hause, die uns per Livestream unterstützt haben.

Deutsche Pokalmeisterschaften in Frankenthal
posted by Judo Holzhausen e.V. on Okt 28, 2019

Für zwei unserer Nachwuchssportler sowie die Trainer Lisa und Christian ging es am vergangenen 
Wochen-ende nach Frankenthal (Rheinland-Pfalz) zu den Deutschen Pokalmeisterschaften. Mit 16 
Jahren (Benjamin) und 18 Jahren (Tommy) waren sie die jüngsten im sehr stark besetzten 
Teilnehmerfeld, hatten sich die Teil-nahme aber durch ihre Platzierungen bei den 
Landesmeisterschaften der Männer und Frauen erkämpft. Unsere Lisa konnte verletzungsbedingt 
leider nicht an den Start gehen.
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Tommy starte am Samstag bis 60 kg. Gleich im ersten Kampf traf er auf den starken Kämpfer Tobias 
Teucke aus dem Saarland (späterer Bronzemedaillengewinner). Dieser konnte Tommy mit Abtaucher 
besiegen. Nach einem weiteren Sieg unterlag er im Poolfinale, sodass der Wettkampf für Tommy 
leider ohne zweiten Kampf zu Ende war. 
Am Sonntag ging Benjamin bis 73 kg auf die Matte. Er startete optimal mit einem Sieg gegen Julijan 
Pantelic aus Speyer. Im zweiten Kampf wartete mit Karsten Täuber (Braunschweiger Judo Club) ein 
erfahrener Kämpfer. In einem harten Kampf konnte sich Benjamin mit Wazari-Wertung über die volle 
Zeit durchsetzen. 
Im Poolfinale ging es gegen den starken Rokuya Lehnert (Sindelfingen). Hier musste sich Benjamin 
mit Ippon auf O-soto-gari geschlagen geben. In der Hoffnungsrunde stand er dann Leon Ehmig 
(Offenbach) gegenüber. Im Kampf konnte Benjamin zunächst mit Wazari auf Gegendreher in 
Führung gehen. Im Anschluss verließ er leider etwas die taktische Linie, sodass er den Kampf doch 
noch verlor. 
Am Ende ein starker 9. Platz für Benjamin bei seinen ersten Deutschen Pokalmeisterschaften. Nun 
gilt es, aus den gesammelten Erfahrungen zu lernen und bei den anstehenden Turnieren an diese 
gute Leistung anzuknüpfen.

JVS-Trainingslager in Grünheide
posted by Judo Holzhausen e.V. on Okt 28, 2019

Auch in der 2. Ferienwoche ging es für zwei Holzhausener Sportler ins Kiez Grünheide; dieses Mal 
gemeinsam mit weiteren Kadersportlern des Judoverbandes-Sachsen und dem Landestrainer 
Frederik Jäde. 
In den vielen Trainingseinheiten konnten Luis und Huseyn ihre judospezifischen und allgemeinen 
sportlichen Fähigkeiten weiter ausbauen. Natürlich gab es auf und neben der Matte auch jede Menge
Spaß. Wir sagen Danke an Frederik Jäde und die unterstützenden Übungsleiter und freuen uns auf 
die anstehenden Aufgaben.

Erfolgreiches Kyu-Training in den Ferien
posted by Judo Holzhausen e.V. on Okt 28, 2019

Auch in der zweiten Ferienwoche waren wir aktiv. Insgesamt fanden sich 25 Sportler ein, um eine 
Woche für den neuen Gürtel zu üben.
Nach vielen guten Prüfungen, konnten heute alle Sportler ihren neuen Gürtel entgegennehmen. Die 
Freude war natürlich riesig! 
Wir sagen glückwunsch zum neuen Gürtel:

8. Kyu (weiß-gelb): Magdalena Süß, Amandus Schütze, Theodor Tolmalchev, 
Mathilda Wolff, Luan Petzold

7. Kyu (gelb): Yann Kabitzsch, Guneet Dhillon, Lilia Dürr, Emma 
Wunderlich, Jakob Raschke, Helena Neumcke, Maddox 
Brettin 

6. Kyu (gelb-orange): Hanno Tief, Nicolas Kühn, Hassan Gaffarli, Ali Gaffarli, Felix
Voigt, Paul Hartl, Alexander Wolff

5. Kyu (orange): Paula Risch, Levin Süß, Jonas Sommer, Tom Lönnies
3. Kyu (grün): Georg Becker 
1. Kyu (braun): Viktor Becker

An dieser Stelle auch ein großes Dankeschön an die zahlreichen Übungsleiter, die die Sportler so gut
auf die Prüfung vorbereitet haben sowie die Ukes, die gefallen sind. Ein Dankeschön geht natürlich 
auch an unsere Prüfer. Nun sind die Ferien zu Ende; wir sehen uns in der kommenden Woche zum 
Training
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Herbsttrainingslager in Grünheide
posted by Judo Holzhausen e.V. on Okt 28, 2019

Eine Woche Trainingslager ist schon wieder vorbei. Die Sportler
haben alle super mitgemacht und so gab es neben viel Sport
auch jede Menge Spaß. Vielen Dank an dieser Stelle auch an
unsere Übungsleiter Lisa und Maik, die eine Woche Urlaub
"geopfert" und eine schöne Zeit mit unserer Jugend verbracht
haben.

Offene Matte des JVS in Leipzig
posted by Judo Holzhausen e.V. on Okt 28, 2019

Am Donnerstag nahmen 12 Sportler aus den Altersklassen U11-U15 an der offenen Matte in der 
Nordanlage teil 👍🏻! Nach einem intensivem Technikteil folgten einige Runden Randori ! 
In diesem Sinne wünschen wir allen Sportlern und Eltern schöne Herbstferien 
Wir bleiben natürlich auch in den Ferien aktiv und melden uns...

Kyu-Prüfung Anfängergruppe
posted by Judo Holzhausen e.V. on Okt 28, 2019

Am Mittwoch stellten sich 4 junge Sportler der Anfängergruppe,
die noch zu jung für den weiß-gelben Gürtel sind, der Prüfung
zum "Blümchen- und Autogürtel"
Hanna, Isabelle, Jennifer und Ferdinand haben alle lange dafür
trainiert und waren dementsprechend aufgeregt. Unsere
Prüflinge haben ihre erste große Prüfung mit Bravour bestanden.
Herzlichen Glückwunsch ! Ein Dankeschön auch an alle Trainer
und Übungsleiter

Silber und Bronze beim Landesausscheid Jugendpokal u14
posted by Judo Holzhausen e.V. on Okt 28, 2019

Gestern (05.10) ging es wieder einmal zu den Sportfreunden nach Rodewisch, die auch dieses Mal 
für super Wettkampfbedingungen sorgten. Unsere dezimierte Mädchen-Kampfgemeinschaft mit 
Randori Leipzig-West (Ausfälle durch Verletzung und Klassenfahrt) konnte sich trotzdem gut 
präsentieren. Leider konnte eine GWK nicht besetzt werden und man musst immer erst einen 
Rückstand aufholen.
Die erste Begegnung gegen Döbeln konnte mit 3:2 gewonnen werden. Gegen die Mannschaft 
Burgstädt/ Rodewisch mussten sich die Mädchen dann geschlagen geben. Trotzdem ein toller 
zweiter Platz und somit Silber für die Mädels.
Die Jungs mussten richtig kämpfen, immerhin ging es gegen 9 weitere Mannschaften. In der ersten 
Begegnung konnte man die Leipziger Sportlöwen mit 5:0 schlagen, ein starker Auftakt! Es folgte ein 
4:1 Sieg gegen die Mannschaft aus Bautzen und somit der Einzug in das Halbfinale. Dort wurde ein 
enger Kampf gegen die Kampfgemeinschaft Chemnitz/Stolberg erwartet und so kam es dann auch. 
Leider musste man sich 2:3 geschlagen geben. Das Finale knapp verpasst mussten sich die Jungs 
auf den nächsten Kampf konzentrieren. Es ging erneut gegen die Sportlöwen. Da diese die 
Aufstellung umgestellt hatten, wurde es doch sehr knapp. Trotzdem konnte mit einem 3:2 Bronze  
erkämpft werden. Klasse! 
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Nun mussten die beiden "Dritten" noch das Ticket für das Bundesfinale auskämpfen. In einer erneut 
knappen Begegnung besiegten die Holzhausener Judoka auch die Mannschaft aus Rodewisch mit 
3:2. Somit war auch die Quali für Senftenberg gesichert! 
Ein toller Wettkampf der jungen Mannschaften. Wir sagen Glückwunsch zu dieser tollen Leistung.

Für Holzhauen kämpften: Marlene Holler, Wilhelm Holler, Florian Lossin, Georg Becker, Béla Dürr, Till Kühn, Huseyn 
Gaffarli, Luis Burmeister, Ludwig Otto, Lennart Otto, Jonas Weser

Bronze beim Bundessichtungsturnier u17 in Bamberg
posted by Judo Holzhausen e.V. on Okt 28, 2019

Am vergangenen Samstag fanden nicht nur die LEM der Männer und Frauen sowie der Traktorpokal 
statt. Parallel zu diesen Wettkämpfen ging Viktor Becker in Bamberg beim BST der u17 auf die 
Matte, um sich dort mit der nationalen Spitze zu messen.
Das Teilnehmerfeld bis 60 kg war mit 52 Sportlern sehr stark besetzt. Trotzdem konnte Viktor über-
zeugen. Nach vier Siegen ging es im Halbfinale gegen Alex Vyskubov von Kim-Chi Wiesbaden. In 
Führung liegend musste er diesen Kampf leider noch abgeben, sodass er im Kampf um Bronze 
stand. Hier konnte er Philip Drexler von den Judo Crocodiles Osnabrück mit Ippon besiegen. Am 
Ende 5 Siege aus 6 Kämpfen und ein toller 3. Platz bei diesem Bundessichtungsturnier. Wir sagen 
Glückwunsch zu dieser tollen Leistung!

Traktorpokal 2019
posted by Judo Holzhausen e.V. on Sep 30, 2019

Unsere Sportfreunde aus Stotternheim haben erneut ihren Traktorpokal in Großrudestedt ausge-
richtet. Wie jedes Jahr war es ein gut organisierter Wettkampf, bei dem in diesem Jahr 300 Judoka 
auf die Matte gingen. Die Holzhausener waren mit 49 Sportlern der Altersklassen u8, u10, u12 und 
u14 am Start. Mit der gezeigten Leistung konnten wir durchaus zufrieden sein, auch wenn einige 
Judoka nicht ihr volles Potential abgerufen haben. Am Ende erkämpften wir 16 x Gold, 11 x Silber 
und 15 x Bronze. In der Mannschaftswertung konnten wir von allen teilnehmenden Vereinen den 
ersten Platz belegen und den großen Pokal mit nach Hause nehmen. Die Plätze 2 und 3 gingen an 
den Kodokan Erfurt und Medizin Erfurt. Dabei ist anzumerken, dass sich die Stotternheimer als Gast-
geber selbst aus der Wertung herausgenommen haben. Glückwunsch an alle Platzierten. Beste 
Kämpfer unseres Vereins wurden an diesem Tag Ali Gaffarli und Wilhelm Holler. Danke an alle mit-
gereisten Sportler und Eltern sowie unsere Trainer Johanna, Stefan, Thea, Tristan und Christian und 
unsere drei KaRis Katja, Martin und Max.

Landeseinzelmeisterschaften Männer und Frauen
posted by Judo Holzhausen e.V. on Sep 30, 2019

Während viele kleinere Sportler beim Traktorpokal in Stotternheim am Start waren (Bericht folgt), 
stellten sich 5 Männer und 2 Frauen der Herausforderung bei den LEM mitzukämpfen. 
Am Ende konnten folgende Ergebnisse erzielt werden: 

Gold (und neuer Landesmeister der Männer): Benjamin Kaiser 
Starke Bronze: Tommy Teichert & Lisa Felgentreff 

Jannek musste leider verletztungsbedingt den Wettkampf im Halbfinale (in
Führung liegend) beenden, 
wir wünschen ihm gute Besserung !

Maik, Clemens und Nesrin verloren leider die beiden ersten Kämpfe und schieden vorzeitig aus.
Großen Respekt an Maik, der sich in seinem Alter noch auf die Matte stellt. Auch an Clemens großen
Respekt, er bestritt heute seinen ersten Wettkampf und konnte, genau wie Nesrin, wertvolle 
Erfahrung sammeln.  Herzlichen Glückwunsch an alle Kämpfer!
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5. Spizz-Pokal
posted by Judo Holzhausen e.V. on Sep 30, 2019

Am vergangenen Samstag (21.09.2019) sind 9 Vereine und knapp 200 Sportler der Einladung des 
Judo Holzhausen e.V. gefolgt und sorgten für eine ordentliche Wettkampfstimmung in der Leipziger 
Jahn-Sporthalle (Liebertwolkwitz). Gekämpft wurde in diesem Jahr wieder in den Altersklassen u9 
und u11. Die jüngsten Kämpfer sorgten für tolle Kämpfe. Ergebnisse:

u9:
Gold: Paul Franze, Toni Spottke, Eowyn Koslan, Magdalena Süß, Emma Leue, Luis
Butterling, Erik Neitzsch, Marley Reichl
Silber: Jonah Lägel, Amandus Schütze, Mathilda Wolff, Amanda Reiprich, Lena
Lange, Gunett Dhillon, Alexander Pauly, Nikita Gotvyanskiy
Bronze: Henri Sülzner, Karl Günther, Tamino Schulze, Klaas Vierig, Felix Thust,
Ramon Rhone, Luan Petzold, Elise Schubert, Eva Lattke, Noemi Jung, Clara Döring,
Yannik Kreß, Eric Sonntag, Theodor Tolmachev

u11:
Gold: Colin Schönbrodt, Diana Hartmann, Julius Neugebauer, Hassan Gaffarli
Silber: Tim Gangloff, Ali Gaffarli, Arwen Koslan, Hanno Tief
Bronze: Lena Jacobi, Lotta Burmeister, Lilia Dürr, Elias Edelmann, John Reiprich,
Leon Kleine

Macht insgesamt 12 x Gold, 12 x Silber und 20 x Bronze! Am Ende
konnten sich unsere Holzhausener Judoka mit 114 Punkten in der
Mannschaftswertung durchsetzen und den großen Pokal mit nach
Hause nehmen. Die Plätze zwei und drei gingen an den JSC Stotternheim (82 Punkte) und den 
Judoclub Leipzig (50 Punkte).  
Danke natürlich auch an sämtliche Helfer, Trainer, Kampfrichter und Eltern, die wieder für einen 
reibungslosen Wettkampfablauf gesorgt haben. Es war Klasse ! Wir freuen uns schon darauf, alle 
Vereine bei der sechsten Auflage im kommenden Jahr zu begrüßen! 

Viele weitere Bilder findet ihr auf unserer Facebook-Seite

5. int. AT-Cup
posted by Judo Holzhausen e.V. on Sep 30, 2019

Am 14.09. ging es in der Leipziger Brüderstraße richtig zur Sache. Der Judo-Verband Sachsen und 
der ausrichtende Judoclub Leipzig hatten zum 5. internationalen AT-Cup, gleichzeitig Sichtungs-
turnier des JVS, eingeladen. Es gingen in den Altersklassen u14, u16 und u18 insgesamt 450 
Sportler aus ganz Deutschland sowie Dänemark, Polen, Tschechien, Italien und Österreich an den 
Start. Dies hatte zur Folge, dass die Medaillen umso härter erkämpft werden mussten. Der Wett-
kampf war gut organisiert, zog sich jedoch auf Grund der hohen Teilnehmerzahl bis in den Abend. 
Am Ende des Tages konnten sich nur 2 von 15 Holzhausener Judoka auf das Treppchen vorkämp-
fen. Georg Becker schaffte es in der u14 bis 37 kg (16 Teilnehmer). Er musste nur einen Kampf nach 
6 min Kampfzeit und Hantei-Entscheidung abgeben. Seine vier weiteren Kämpfe konnte er siegreich 
gestalten, sodass es am Ende eine der begehrten Bronzemedaillen gab. Die zweite Bronzemedaille 
holte überraschend Adolar Hartmann (u 16, + 70 kg, 16 Teilnehmer). Er siegte zweimal ehe er sich 
dem späteren Turniersieger aus Österreich im Halbfinale geschlagen geben musste. Den Kampf um 
Platz 3 konnte er nach einem Wazari-Rückstand noch mit Ippon gewinnen. Eine tolle Leistung!
Unsere restlichen Sportler schieden leider vorzeitig aus. Teilweise waren die Gegner an diesem Tag 
einfach besser und teilweise stimmte die eigene Einstellung nicht.
Vielen Dank auch an Nesrin, Tommy, Christian und Lisa, die 11 Stunden in der Halle waren und 
unsere Sportler unterstützt haben.
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Gute Ergebnisse bei den BEM u11 und Männer/Frauen
posted by Judo Holzhausen e.V. on Sep 30, 2019

Heute ging es für 17 Judoka der u11 sowie 3 großen Sportlern zu den Bezirkseinzelmeisterschaften. 
Ausrichter war wie immer der PSV Leipzig, der für gute Bedingungen sorgte. 
Am Ende konnten sich die meisten Holzhausener Sportler sehr gut präsentieren und folgende 
Ergebnisse erkämpfen:

Gold Silber Bronze 
Hasan Gaffarli
Julius Neugebauer 
Paula Risch
Diana Hartmann 
Tommy Teichert 
Benjamin Kaiser 

Leon Kleine 
Ali Gaffarli
Hanno Tief 
Colin Schönbrodt
Arwen Koslan 
Nesrin Becker

Elias Edelmann
Lotta Burmeister 
5. Plätze
Luis Butterling
Mila Jahn

Herzlichen Glückwunsch zu dieser super Leistung 😎👍💪

Klasse Ergebnisse beim Grand-Slam in Magdeburg
posted by Judo Holzhausen e.V. on Sep 2, 2019

Mit vier Sportlern der u13 waren wir heute beim Grand-Slam in Magdeburg, gleichzeitig Sichtungs-
turnier in Sachsen-Anhalt. Insgesamt waren Sportler aus 13 Bundesländern sowie Polen und 
Tschechien am Start.
Mit der sportlichen Leistung sind wir heute sehr zufrieden.Ludwig Otto (40 kg) konnte einen Kampf 
gewinnen und schied nach 2 Niederlagen leider vorzeitig aus. Er war heute aber auch der jüngere 
Jahrgang und hat klasse gekämpft. Luis Burmeister (40 kg) konnte bei 21 Teilnehmern einen tollen 
Platz 5 erkämpfen und schrammte nur knapp an Bronze vorbei (4 gewonnen und 2 verloren). Georg 
Becker hat bei 27 Teilnehmern (37 kg) alle 5 Kämpfe vorzeitig gewonnen und Gold geholt. Er wurde 
gleichzeitig als bester Kämpfer des Turniers ausgezeichnet.  Huseyn Gaffarli (46 kg) gewann 2 
Kämpfe und musste nur das Finale abgeben. Ein toller 2. Platz und Silber für ihn. 
Glückwunsch zu dieser tollen Gesamtleistung!
Nächste Woche geht es dann mit den Bezirksmeisterschaften der u11 weiter.

Unsere großen Jungs unterwegs
posted by Judo Holzhausen e.V. on Sep 2, 2019

Unser Jannek Engelmann kuriert gerade eine langwierige Verletzung in der Schulter aus und kann in 
der nächsten Woche wieder voll in das Training starten. Wir freuen uns, ihn wieder auf der Matte zu 
sehen!
Zeitgleich waren/sind unsere anderen Sportschüler Benjamin Kaiser und Viktor Becker (ist neu zu 
uns gewechselt) unterwegs. Benjamin nahm in der Woche vom 19.08.-24.08 an der unmittelbaren 
Wettkampfvorbereitung für die EM der u21 in Hannover teil. Mit weiteren Sportlern des Landesver-
bandes Sachsen konnte er sich unter anderem mit Sportlern der u21 Nationalmannschaft messen. 
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Viktor ist auf Einladung des Deutschen Judo-Bundes (DJB) vom 13.08.-
03.09.2019 mit der u18 Nationalmannschaft zur Trainingsreise in
Japan. Die zahlreichen Trainingseinheiten im Mutterland des Judo
werden unter anderem in Tokio und Nobeoka absolviert. Hier werden
wir sicherlich noch weitere Eindrücke vermitteln können.

Vorführung beim Baalsdorfer Ortsfest
posted by Judo Holzhausen e.V. on Sep 2, 2019

Ebenfalls am Samstag trafen sich ein paar Judoka für eine Vorführung in
Baalsdorf. Gezeigt wurde unter anderem die Fallschule, verschiedene 
Standtechniken und auch eine kleine Runde Randori. Die Zuschauer 
haben auf jeden Fall einen guten Einblick in unseren Trainingsalltag 
bekommen 😎👍 Danke an unseren Bruce und die Kids!

19. Internationaler 1.2.3.-Küchen-Cup (ehemals Mazda-Cup) in Potsdam
posted by Judo Holzhausen e.V. on Sep 2, 2019

Heute ging es mit unseren zwei großen Jungs nach Brandenburg. Am Ende konnten sich beide sehr 
gut präsentieren und in einem starken Teilnehmerfeld durchsetzen. Benjamin siegte bei der 
männlichen u18 bis 73 kg und konnte nur das Finale nicht mit Ippon gewinnen. Tommy ging als 
jüngster Jahrgang bei den Männern bis 60 kg an den Start und konnte sich dort ebenfalls stark Gold 
erkämpfen. Glückwunsch

Zentrale Verbandssichtung des Judo-Verbandes Sachsen 2019
posted by Judo Holzhausen e.V. on Sep 2, 2019

Auch in diesem Jahr nahmen wir mit ein paar ausgewählten Sportlern an der Zentralen 
Verbandssichtung teil. Es galt verschiedene Teilaufgaben aus Athletik und Judo zu bewältigen. 
Insgesamt konnten alle Sportler eine gute bis sehr gute Leistung abrufen 
Am Ende konnte Arwen Koslan bei den Mädchen der 5. Klasse den ersten Platz belegen und sich 
Gold sichern. Auch bei den Jungs gab es einen ersten Platz. Georg Becker konnte bei der 6. Klasse 
Gold mit nach Hause nehmen. Eine klasse Leistung. Insgesamt belegten wir Platz 2. von 19 
Vereinen! Herzlichen Glückwunsch an alle Sportler!
Und Danke an unsere Lisa, die unsere Sportler super auf die Sichtung vorbereitet hat.

Die erste Trainingseinheit der u9/u11 ist geschafft!
posted by Judo Holzhausen e.V. on Sep 2, 2019

Die erste Trainingseinheit der u9/u11 ist geschafft! Nach den Sommerferien mussten manche erst 
einmal wieder rein kommen 😉 Aber insgesamt war es eine super erste Trainingseinheit mit 44 
Sportlern und 5 Übungsleitern
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Putzaktion vor dem Trainingsstart!
posted by Judo Holzhausen e.V. on Sep 2, 2019

Heute trafen wir uns alle um die Trainingshalle für das nächste
Schuljahr fit zu machen. Es wurde geputzt, gesaugt, gewischt und
sämtliches Unkraut entfernt. Vielen Dank an alle fleißigen Helfer!
Wir freuen uns schon darauf, wenn es dann morgen endlich wieder
los geht!

Ferienpause vorbei - wir starten wieder in das Training!
posted by Judo Holzhausen e.V. on Aug 16, 2019

6 lange Wochen sind nun endlich vorbei und wir können am Montag, den 19.08.2019, wieder in das 
Training starten. Für viele Kinder geht es auch in die nächst höhere Trainingsgruppe. So wechseln z. 
B. unsere Schulanfänger, denen wir morgen einen ganz tollen Tag wünschen, in die Trainingsgruppe 
u9/u11. 

Am kommenden Freitag haben dann auch viele neue Kinder ihre erste Trainingseinheit, denn die 
Vorschulgruppe geht in die nächste Runde. 

Im September stehen dann auch gleich viele Wettkampfhöhepunkte an, unter anderem unser 5. 
Spizzpokal!

Wir freuen uns auf das Training und auf euch! Also auf geht´s Hajime!

Natürlich haben wir es auch in den Ferien nicht 
ganz ohne Judo ausgehalten. Hier findet ihr 
noch einmal das Gruppenfoto der 100 
Holzhausener Sportler aus dem Trainingslager. 
Insgesamt waren wir mit unseren Sportfreunden 
aus Stot-ternheim in diesem Jahr über 210 
Sportler, ein-fach irre ! Es war wieder eine klasse
Woche auf der Feuerkuppe und viele konnten 
auch ihren neuen Kyu (Gürtel) ablegen.

Nachwuchssportler bei tropischen Temperaturen bei den Landesjugendspielen (u12/u14)
posted by Judo Holzhausen e.V. on Jul 1, 2019

Am Samstag und Sonntag (29./30.06.2019) ging es für unsere Nachwuchssportler der u12 und u14 
zu den Landesjugendspielen nach Dresden. Insgesamt nahmen 54 Sportarten an den LJS teil, wobei
die Sportart Judo mit 77 Vereinen und 400 Teilnehmern an beiden Tagen die teilnehmerstärkste 
Sportart war. 
Die Hitze brachte alle Beteiligten an beiden Tagen ordentlich zum Schwitzen, trotzdem war es ein gut
organisierter Wettkampf unter fairen Bedingungen. So wurde die Kampfzeit in der u12 von 2 min auf 
1:30 min und in der u14 von 3 min auf 2:30 min verkürzt. Danke an dieser Stelle an den Verein Motor
Mickten und den Judo-Verband Sachsen, die trotz der schweren Umstände für einen reibungslosen 
Ablauf sorgten. 
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Die Landesjugendspiele finden alle 2 Jahre statt und sind im Prinzip eine offene Landesmeisterschaft
ohne Qualifikation. Entsprechend hoch war das Niveau und entsprechend voll waren auch die Listen.
In der u12 konnten sich die jüngeren Sportler gut präsentieren. Ludwig Otto siegte 3 mal und musste 
sich erst im Finale geschlagen geben. Ein guter zweiter Platz. Hanno Tief (jüngster Jahrgang) 
machte einen tollen Wettkampf. Er holte mit 3 Siegen und 2 Niederlagen einen super 5. Platz. Im 
Kampf um Bronze unterlag er seinem Vereinskameraden Anton Weitz, der sich mit 3 Siegen und 1 
Niederlage die Medaille sicherte. Julius Neugebauer (ebenfalls jüngster Jahrgang) konnte an seine 
zuletzt guten Leistungen anknüpfen. Nach einer Auftaktniederlage gab er alles und konnte mit 4 
Siegen noch Bronze erkämpfen. Klasse!
Weitere Medaillen in der u12 sicherten sich Lena Jacobi, Diana Hartmann, Tim Gangloff, Colin 
Schönbrodt (alle Silber) sowie Maximilian Musinski (Bronze).
Am Sonntag ging es dann auch für die 9 Sporter der u14 auf die Matte. In einem ebenfalls sehr guten
Teilnehmerfeld konnten leider nicht alle Sportler überzeugen. Bei einigen fehlte leider der nötige 
„Biss“. Für Florian Lossin gab es bei 15 TN nach 2 Siegen und 2 Niederlagen einen guten 7. Platz. 
Marlene Holler siegte zweimal und unterlag erst im Finale. Sie holte sich somit einen tollen zweiten 
Platz. Luis Burmeister ließ sich von den schweren Bedingungen nicht beeindrucken und behielt einen
kühlen Kopf. Er sicherte sich mit 4 Siegen bei 15 TN Gold. Am Ende erkämpften die Sportler aus 
Holzhausen 

1x Gold, 6 x Silber und 2x Bronze sowie weitere Platzierungen.

Herzlichen Glückwunsch an die Sportler und Danke an die Eltern und unsere Trainer Lisa, Nesrin, 
Tommy und Christian F., die ebenfalls bei diesen tropischen Temperaturen dabei waren.

PS: Die Landesjugendspiele boten natürlich auch weitere Höhepunkte neben dem Wettkampf. So 
wurde der Wettkampf vom Maskottchen „August dem Mattenfeger“ besucht; es gab für jeden 
Teilnehmer ein T-Shirt; eine Katavorführung; eine Vorführung und Übungseinheit zum Thema Break 
Dance; Stationsbetrieb mit Bogenschießen und Quiz; usw. Die Verantwortlichen haben sich hier sehr 
viel Mühe gegeben.

Judo Holzhausen bei Preisverleihung "Sächsische Mitmach-Fonds“ ausgezeichnet
posted by Judo Holzhausen e.V. on Jul 1, 2019

Der vergangene Sonntag (23.06.) war nicht nur in Sachen Wettkampf ein großer Tag. Unser Verein 
wurde zur feierlichen Preisverleihung im Deutschen Hygienemuseum in Dresden beim Ideenwett-
bewerb des Sächsischen Mitmach-Fonds gewürdigt. Im Rahmen der Veranstaltung mit rund 600 
Gästen zeichnete Sachsens Ministerpräsident Michael Kretschmer stellvertretend 177 der insgesamt 
613 Preisträger (1520 Bewerbungen) aus.
Dabei wurde unser Verein vom Vorstandsmitglied Ronald Spahn
sowie von Reiko Tief und Beate Felgentreff vertreten.
Der Ideenwettbewerb „Sächsische Mitmach-Fonds“, der von der
sächsischen Landesregierung initiiert wurde, richtet sich dabei an
Bürgerinnen und Bürger, Vereine, Verbände, Kammern, Stiftungen,
soziale Träger, Schulen sowie kommunale und wissenschaftliche
Einrichtungen in den sächsischen Braunkohleregionen. Zur Förde-
rung der eingereichten Ideen stehen in den Jahren 2019 und 2020
jeweils 1,5 Millionen Euro aus dem Haushalt des Freistaates in
beiden Regionen zur Verfügung. Mit den Geldern aus der Auszeichnung soll die Anschaffung neuer 
Sportgeräte finanziert werden. Insbesondere soll im Herbst eine Vorrichtung für Kletterseile in der 
Halle installiert werden. Klasse!
Wir bedanken uns beim Freistaat Sachsen und allen Beteiligen, die zur Auszeichnung beigetragen 
haben!
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Holzhausener Mädels feiern mit dem JSV Rammenau den Aufstieg in die 2. Bundesliga
posted by Judo Holzhausen e.V. on Jul 1, 2019

Auch bei unseren Mädels gab es gestern ordentlich Partystimmung. 
Lisa Felgentreff, Nesrin Becker und Carolin Budde kämpften erneut für 
die Mannschaft des JSV Rammenau in der Verbandsliga Sachsen. 
Wie in der Hinrunde konnten alle 5 Begnungen gewonnen werden. Am 
Ende standen 20:0 Punkte auf dem Konto. Lisa kämpfte insgesamt vier
mal und konnte alle Begegnungen vorzeitig mit Ippon gewinnen. 
Carolin kämpfte zweimal und ging einmal als Siegerin von der Matte. 
Nesrin konnte dieses mal leider nur vom Mattenrand aus unterstützen, 

da sie verletzungsbedingt nicht kämpfen konnte. Herzlichen Glückwunsch an die Mannschaft aus 
Rammenau und unsere Mädels!

Landesliga Sachsen - Aufstieg perfekt!
posted by Judo Holzhausen e.V. on Jul 1, 2019

Unsere Männer konnten heute beim letzten Kampftag in Döbeln noch einmal zwei Siege einfahren 
und steigen ungeschlagen mit 16:0 Punkten in die Verbandsliga auf! Einfach irre!
Das Team musste leider viele verletzungsbedingte Ausfälle
kompensieren, konnte aber mit einer geschlossenen Mannschafts-
leistung auftrumpfen. So kämpften viele Sportler eine, zwei oder drei
Gewichtsklassen höher. 
Gegen die Mannschaft aus Schlettau gab es das erwartete knappe
4:3. Hier siegte Yasin Yenice (81 kg) im entscheidenen letzten Kampf
beim Stand von 3:3. Die weiteren Punkte holten Jonathan Reske (60
kg), Paul Mörseburg (90 kg) und Benjamin Kaiser (73 kg).  Im letzten
Kampf gegen Mittweida gab es ein 5:2. Die Punkte holten Tommy
Teichert (60 kg), Justin Nessel (66 kg), Benjamin Kaiser (81 kg), Tom Heunsch (90 kg) und Paul 
Mörseburg (100 kg).
Jungs, das waren vier tolle Kampftage und eine klasse Saison! Glückwunsch zum Aufstieg! Danke an
unsere Sportfreunde aus Stotternheim, die Teil unsere Mannschaft sind. Wir sind ein Team.
Danke an die mitgereisten Fans und den Döbelner SC, der den letzten Kampftag mit allen 
Mannschaften super ausgerichtet hat.

Viele Medaillen bei der 26. Lipsiade
posted by Judo Holzhausen e.V. on Jul 1, 2019

Am Wochenende ging es parallel zu den MDEM der u15 auch in die Brüderstraße zur diesjährigen 
Lipsiade. Insgesamt gingen 32 Holzhausener Judoka in den Altersklassen u11, u13, u15 und u18 an 
den Start. Das war leider nur die Hälfte der Sportler, die hätte starten können. 
Unsere jungen und älteren Sportler zeigten trotzdem eine gute Leistung und konnten sich am Ende 9
x Gold, 6 x Silber und 7 x Bronze erkämpfen. Hinzu kamen viele gute 5. Plätze in starken 
Gewichtsklassen. Ergebnisse:

Gold Silber Bronze 5.Platz
u11 Lena Jacobi, Colin Schönbrodt, Arwen 

Koslan, Paula Risch
Lotta Burmeister, Julius 
Neugebauer, Maximilian 
Musinski, Elias Edelmann

Amélie Gröbner, Marc 
Altner

u13 Gillian Wittl Jonas Weser, Ludwig Otto Bela Dürr, Lennart Otto Constantin Grießhammer, 
Paul Bindzettel

u15 Marlene Holler, Kora 
Kittel, Luis Burmeister

Philip Kotalla Jonas Sommer, Wilhelm 
Holler

u18 Carolin Budde, Sophie 
Adler, Benjamin Kaiser, 
Caroline Singe
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Klasse Ergebnisse bei den Mitteldeutschen Meisterschaften u15
posted by Judo Holzhausen e.V. on Jul 1, 2019

Für 5 Holzhausener Judoka ging es heute zu den MDEM der u15 nach Merseburg. Am Ende des 
Tages konnten folgende Ergebnisse erkämpft werden:
- Silber Marlene Holler (48 kg) (3 gewonnen, 1 verloren)
- Bronze Luis Burmeister (43 kg)  (3 gewonnen, 1 verloren)
- Platz 5. Norah Schnabel (57 kg), Kora Kittel (52 kg) und Philip Kotalla (+66 kg) (alle 2 gew, 2 verl)

Im Ergebnis haben alle 5 Starter mit um die Medaillen gekämpft, eine ganz starke Leistung Leider hat
bei dem ein oder anderen nur ein kleines Stück zur Medaille gefehlt. Es können aber trotzdem alle 
stolz sein. Herzlichen Glückwunsch!

Ausbildung zum Kyuprüfer im Judoverband Sachsen - 2 neue Prüfer für unseren Verein
posted by Judo Holzhausen e.V. on Jun 7, 2019

Unsere beiden Übungsleiter Lisa Felgentreff und Christian Felgentreff besuchten am vergangenen 
WE (01./02.06.2019) den Lehrgang zur Ausbildung zum Kyuprüfer im JVS. 
Den Lehrgang konnten alle Teilnehmer mit sehr guten Ergebnissen beenden. Wir haben nun 
insgesamt 3 Prüfer im Verein, sodass unsere zwei "Neuen" unseren Prüfer Christian Kittel 
unterstützen können.
Den ausführlichen Bericht des JVS zum Lehrgang findet ihr unter folgendem Link: 
https://judoverbandsachsen.de/…/…/ausbildung-zum-kyupruefer/

Gute Ergebnisse bei den LEM u15
posted by Judo Holzhausen e.V. on Jun 7, 2019

Vergangenen Samstag (25.05.2019) ging es für unsere vier Judoka der u15, Kora, Katharina, Norah 
und Philip, zu den Landeseinzelmeisterschaften der u15 nach Kamenz. Am Ende des Tages konnten 
sich 3 von 4 Sportlern für die MDEM qualifizieren. 
Katharina Knaak (44 kg) konnte sich leider nicht durchsetzen. Sie belegte nach 2 Niederlagen Platz 5
in ihrer Gewichtsklasse.
Besser machten es Kora Kittel (52 kg) und Norah Schnabel (57 kg) und dies im Gleichschritt. Kora 
verlor ihren Auftaktkampf und musste in die Hoffnungsrunde. Norah gewann nach einem Freilos ihren
zweiten Kampf. Sie musste sich im Anschluss erst im Halbfinale geschlagen geben. Im Kampf um 
Bronze zeigten beide noch einmal ihr Können und sicherten sich Platz 3 und somit Bronze.
Bei den schweren Jungs (+66 kg) musste unsere leichter Philip (68 kg) wieder einmal gegen starke 
Gegner antreten. Seine Kämpfe eins und zwei konnte er souverän gewinnen. Erst im Finale musste 
er sich einem deutlich schweren Gegner aus Taucha (über 90 kg) geschlagen geben. Trotzdem ein 
super 2. Platz und somit Silber für ihn.
Herzlichen Glückwunsch zu dieser guten Leistung und der Qualifikation für die MDEM in Merseburg 
am 15.06.2019. Ein großes Dankeschön geht an die Übungsleiter Tommy, Nesrin und Christian K. die
unsere Sportler nach Kamenz begleitet und dort betreut haben.

Landesliga Sachsen - Tabellenführung am 3. Kampftag weiter ausgebaut
posted by Judo Holzhausen e.V. on Mai 21, 2019

Heute ging es für unsere Mannschaft zum 3. Kampftag nach Kamenz. Dort erwarteten uns die gut 
aufgestellten und motivierten Gegner aus Döbeln und Kamenz. Die Einwiegeergebnisse waren zum 
Glück bekannt und so konnte unser Trainerteam alle Gewichtsklassen besetzen, ebenso die Gegner. 
Kurzfristig mussten die verletzungsbedingten Ausfälle der sicheren Punktelieferanten Nico Pfeffer 
und Joseph Fritzsch kompensiert werden. 
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Das junge Trainerteam aus Kapitän Tommy Teichert und Coach Jörn
Steinke, unterstützt von unserem erfahrenen Judopapa Thomas Rüb,
konnte unsere Mannschaft in beiden Ansetzungen taktisch perfekt
aufstellen , so dass der erste Kampf 5:2 gegen Döbeln gewonnen
werden konnte. Obwohl das Ergebnis die knappen Wertungen nicht
wiederspiegelt. 
Im 2. Durchgang gegen die Gastgeber aus Kamenz wurde taktisch
verschoben und wir begannen mit 2 Siegen. Im Mittelabschnitt sind 3
Punkte an unsere gut aufgestellten Kontrahenten gegangen, sodass die
letzten beiden Begegnungen zum Sieg gewonnen werden mussten.
Den Ausgleich erkämpfte unser Jannek Engelmann und nun hieß es für
Tom Heunsch, eine Gewichtsklasse höher als eingewogen, den Sieg zu
holen. In einen unglaublich starken Fight holte Tom den notwendigen
Punkt zum 4:3 und der Jubel war riesig.
Die Gastgeber holten anschließend noch einen 4:3 Sieg im letzten Kampf gegen Döbeln. Nun ist 
unser junges Team alleiniger Tabellenführer. Ein riesen Dankeschön an das gesamte Team, die 
Vereine Stotternheim und Holzhausen, die top vorbereiteten Gastgeber, alle Betreuer und Begleiter 
für diesen tollen Judosonntag.
Bericht: Ronald Spahn

27. Internationaler Egapokal 2019 u13 / Messecup u16
posted by Judo Holzhausen e.V. on Mai 21, 2019

Florian Lossin holt in der Gewichtsklasse +55 kg bei 13 Startern, nach 3
gewonnen und 1 verlorenem Kampf die Bronzemedaille. Eine tolle Leistung!
Luis Burmeister und Ludwig Otto hatten ein sehr starkes Teilnehmerfeld und
konnten sich am Ende leider nicht platzieren.
Insgesamt haben alle 3 Jungs wertvolle Erfahrung gesammelt. Herzlichen
Glückwunsch an Florian!
Bereits am Samstag (11.05.) ging unsere Marlene Holler ebenfalls als
jüngster von drei Jahrgängen bei der u16 an den Start. Auch für sie ging es
vorrangig um das "Erfahrung sammeln". In einem knappen Kampf musste sie
sich bis 48 kg bereits in der ersten Runde geschlagen geben. Trotzdem
super, dass sie sich dieser Aufgabe gestellt hat.

Werdauer Mixpokal
posted by Judo Holzhausen e.V. on Mai 21, 2019

Für eine kleine Gruppe von 13 Judoka (von möglichen 42) ging es am Samstag (11.05.) zum Mix-
pokal nach Werdau. Am Ende gab es in der Mannschaftswertung Platz 2 von 16 Vereinen  Auch mit 
den Einzelergebnissen waren wir durchaus zufrieden.
Ergebnisse:

Gold: 
Luis Burmeister (u13/42 kg), Felix Voigt (u13/50 kg), Tristan Koslan (Männer/60 kg), Benjamin Kaiser (Männer/81 kg) 
Silber:
Kora Kittel (u15/52 kg), Norah Schnabel (u15/57 kg), Nesrin Becker (Frauen/63 kg), Jannek Engelmann (Männer/90 kg)
Bronze:
Elias Korth (u13/50 kg), Alexander Wolff (u13/46 kg), Tommy Teichert (Männer/60 kg)

Max Schlett und Anton Weitz belegen Platz 5.

Herzlichen Glückwunsch und danke an unseren Kari Maximilian Zahradnik.
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Landestrainer besucht Holzhausener Judoka
posted by Judo Holzhausen e.V. on Mai 9, 2019

Gestern war der Landestrainer der u15, Frederik Jäde, wieder
einmal bei uns zu Besuch. In 1,5 h Training konnte er sich ein Bild
von unseren jungen Nachwuchssportlern machen und war am Ende
auch sehr zufrieden. 
Als Thematik wurden dieses mal Fußtechniken, insbesondere der
De-ashi-barai, behandelt. Wir bedanken uns für das spannende und
lehrreiche Training. Sportler und Trainer konnten wieder viel
mitnehmen. 

3. Mini-Sprio-Cup
posted by Judo Holzhausen e.V. on Mai 9, 2019

Ebenfalls am Samstag (04.05.) fand wieder unser vereinsinterner Wettkampf, der 3. Mini-Sprio-Cup, 
bei uns in der Halle statt. 
Gekämpft wurde wie immer in den Altersklassen u7 und u9, wobei
die u7 kämpferische Spiele (aus der Matte ziehen/schieben und
Festhaltewettbewerb) absolvierte. Die u9 kämpfte im Boden (wenn
Weißgurt dabei) oder im Stand. 
Da alle 38 teilnehmen Kinder in gewichtsnahe Pools eingeteilt
wurden, konnten sich alle über eine Medaille freuen. Auch die
Eltern, Geschwister und sonstigen Zuschauer hatten eine Menge
Spaß.
Vielen Dank an die zahlreichen Helfer, Listenführer, Übungsleiter, Kampfrichter und Eltern, die zum 
guten Ablauf und der anschließenden Verpflegung beigetragen haben. Ein großes Dankeschön auch 
an Lisa Pilarski, die den Wettkampf so toll organisiert hat.
Glückwunsch an alle kleinen Kämpfer. 
Wir freuen uns schon auf das kommende Jahr!

Bezirksmeisterschaften U15
posted by Judo Holzhausen e.V. on Mai 9, 2019

Am 04.05.2019 ging es für unsere Jugend zu den BEM der u15. Ausrichter war wie immer der PSV 
Leipzig.
Am Ende des Tages holten sich Marlene Holler und Kora Kittel Gold und somit den Titel des 
Bezirksmeisters. Norah Schnabel erkämpfte sich eine tolle Silbermedaille. 
Bronze gab es für Katharina Knaak, Philip Kotalla, Luis Burmeister und Florian Lossin. Wobei Luis 
und Florian beide als u13 bei den Älteren an den Start gingen. Wilhelm Holler wird unglücklich durch 
ungünstige Kampfrichterentscheidungen 5. Louis Kämpf und Jonas Sommer konnten sich nicht 
platzieren. Somit haben sich sieben von zehn Sportlern für die Landesmeisterschaften am 
25.05.2019 in Kamenz qualifiziert. Herzlichen Glückwunsch!

Erfolgreicher 2. Kampftag in der Landesliga
posted by Judo Holzhausen e.V. on Apr 30, 2019

Am Sonntag (28.04.2019) ging es für unsere Männermannschaft nach Demitz-Thumitz zum 2. 
Kampftag der Landesliga Sachsen. Gastgeber war der JSV Rammenau. Am Ende des Tages 
konnten folgende Ergebnisse erzielt werden:
SG Weixdorf : Judo Holzhausen 3:4
SG Weixdorf : JSV Rammenau 4:3
JSV Rammenau : Judo Holzhausen 2:5
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Mit diesen zwei Mannschaftssiegen konnte sich unsere Mannschaft weiterhin den ersten Platz in der 
Tabelle sichern. TSV Schlettau folgt ebenfalls ungeschlagen auf Platz 2. 
Insgesamt konnten unsere jungen Kämpfer wieder eine super geschlossene Leistung abrufen. Es 
kamen insgesamt 11 unterschiedliche Sportler zum Einsatz, wobei Yasin Yenice und Tom Heunsch 
(mit 81 kg in der +100 kg) jeweils zwei Punkte beisteuern konnten. Die weiteren Punkte holten Karl 
Hofmeister, Nico Pfeffer, Justin Nessel, Tristan Koslan und Joseph Fritsch. 
Nun geht es am 19.05.2019 zum 3. Kampftag nach Kamenz, wo wir auf die Mannschaft aus Döbeln 
und den Gastgeber aus Kamenz treffen. Wir freuen uns schon auf die nächsten Kämpfe! 
Glückwunsch an die Jungs und Danke an unsere Fans, die zur Unterstützung mitgereist sind.

JVS-Trainerweiterbildung
posted by Judo Holzhausen e.V. on Apr 30, 2019

Am 17.04.2019 waren wir mit 8 Übungsleitern bei der Trainerweiterbildung des JVS in der Leipziger 
Nordanlage. In 2 h ging es insbesondere um das Thema Auslage und Grifferöffnung. Am Ende gab 
es noch neue Anregungen und Übungsformen zu De-ashi-barai und Okuri-ashi-barai. 
Danke an die Stützpunkttrainer des JVS für diesen informativen Abend.

Erfolgreicher „Männerausflug“ nach Werdau
posted by Judo Holzhausen e.V. on Apr 16, 2019

Vergangenen Samstag ging es parallel zu den LEM der u13 mit unseren größeren Jungs zum 15. 
Pokal der Stadt Werdau. Gekämpft wurden in den AK männlich u11, u13, u15, u18 und Männer, 
wobei insgesamt 240 Sportler aus 32 Vereinen an den Start gingen.
Am Ende des Tages gab es vier Goldmedaillen. Jannek Engelmann machte vor dem Europacup in 
Berlin einen tollen Wettkampf mit insgesamt 6 Siegen holte er sich in der u18 (90 kg) und bei den 
Männern (90 kg/+90 kg) souverän die ersten Plätze. Gold holten auch Tommy Teichert (60 kg 
Männer) und Philip Kotalla (+ 66 kg u15) mit jeweils 4 Siegen.
Klasse Silbermedaillen holten sich Martin Meyer (73 kg Männer) und Pascal Straube (81 kg Männer),
der an diesem Tag sogar seinen ersten Wettkampf absolvierte. 
Bronze erkämpften sich Jonas Sommer (+66 kg u15), Maximilian Schlett (66 kg Männer) und Tristan 
Koslan (60 kg Männer). Für Tom Kittel (73 kg u18) reichte es am Ende nach einem starken 
Wettkampf mit 3 Siegen und 2 Niederlagen nur zum undankbaren 5. Platz.
In der Gesamtwertung holten wir mit 4 x Gold, 2 x Silber und 3 x Bronze Platz 2 von 32 Vereinen. 
Einfach super für unsere kleine Truppe!
Erschreckend war wieder die Tatsache, dass von 32 Vereinen 4 Kampfrichter (!!!!) gestellt wurden. 
Nur mit der Unterstützung des Hauptkampfrichters und eines Sportlers (der sonst auch selbst als Kari
aktiv ist) war es den Kampfrichtern bei 4 Matten möglich auch mal eine Pause einzulegen. Danke an 
dieser Stelle an unseren Ben Wiese, der wieder einen guten Job machte.
Am Ende war es ein schöner „Männerausflug“ mit tollen Ergebnissen.

Landeseinzelmeisterschaften u13 in Rodewisch
posted by Judo Holzhausen e.V. on Apr 16, 2019

Mit insgesamt 6 Sportlern machten wir uns heute früh auf den Weg nach Rodewisch. 
Nach einem gelungen Auftakt und insgesamt 3 gewonnen Kämpfen kann sich Florian Lossin (60 kg) 
nun Landesmeiter nennen! 
Starke Viezemeistertitel konnten sich Luis Burmeister (42 kg) und Gillian Wittl (+57 kg) sichern.
Herzlichen Glückwunsch an unsere 3 Medaillengewinner!
Für die anderen drei Sportler, Ludwig Otto, Paul Bindzettel und Aaron Jaeckel hat es heute leider 
nicht gereicht. Für sie heißt es weiter trainieren und nächstes Jahr wieder angreifen. Danke auch an 
die mitgereisten Eltern und unsere zwei Trainerinnen Nesrin und Lisa.



Europacup u18 in Teplice
posted by Judo Holzhausen e.V. on Apr 12, 2019

Am vergangenen Wochenende fand der Cadet European Cup Teplice 2019 statt. Bei diesem Turnier 
gingen 771 Sportler und Sportlerinnen aus 34 Nationen an den Start. 
Mit dabei war auch unser Nachwuchssportler Benjamin Kaiser. Er ging in der GWK bis 73 kg mit 
weiteren 77 Judoka an den Start. Der erste Kampf gegen den Serben Pocuca, Milos blieb in der 
normalen Kampfzeit ohne Wertung, wobei Benjamin der aktivere Kämpfer war. Gleich zu Beginn des 
Golden Score gelang ihm dann eine Wazari Wertung für einen tiefen Seoi-nage, sodass dieser 
Kampf gewonnen werden konnte. Im zweiten Kampf ging es dann gegen den Österreicher Dengg, 
Sebastian. Auch dieser Kampf blieb lange offen. Kurz vor Ende der offiziellen Kampfzeit musste 
Benjamin dann eine Wertung abgeben, sodass dieser Kampf verloren ging. 
Der Österreicher verlor im Anschluss seinen Kampf gegen den späteren Silbermedaillengewinner 
aus Südafrika, sodass Benjamin ein weiterer Kampf in der Trostrunde verwehrt blieb, denn bei 
internationalen Turnieren gilt nicht das bekannte Doppel-KO-System. Vielmehr kommt man nur in die 
Trostrunde, wenn man gegen einen der späteren Poolgewinner verliert. 
Trotzdem hat er eine tolle Leistung abgerufen und gezeigt, dass er inzwischen auch international gut 
mithalten kann. Nun gilt es die Kräfte zu sammeln und beim nächsten Europacup in Berlin am 
27./28.04 erneut anzugreifen. Dort wird auch unser Jannek wieder mit in das Wettkampfgeschehen 
eingreifen. Wir sagen Glückwunsch zu dieser Leistung und wünschen viel Spaß beim Trainingslager, 
das noch bis zum Mittwoch in Teplice stattfindet.

Die Kleinsten beim Vogtlandpokalturnier erfolgreich
posted by Judo Holzhausen e.V. on Apr 12, 2019

Der geplante Wettkampf am 23.03.2019 in Eilenburg musste aufgrund fehlender Kampfrichter leider 
ausfallen. Und so suchten wir schnell einen „Ersatzwettkampf“ für unsere Jüngeren und nahmen 
erstmals am Vogtlandpokalturnier des JV IPPON Rodewisch teil. Insgesamt gingen 184 Teilnehmer 
aus 16 Vereinen an den Start, davon 16 Judoka aus Holzhausen. 
Gekämpft wurde in den Altersklassen u9 und u11, wobei sich immer 4 bzw. 5 Sportler in einem Pool 
wiederfanden und gegeneinander antraten. An dieser Stelle muss dem Ausrichter ein großes Lob 
ausgesprochen werden. Von der Organisation und Durchführung hat alles gepasst. An einer der 5 
Matten wurden jeweils 2 Pools der Kinder geholt. Im Anschluss wurden diese 2 Pools durchgekämpft.
So mussten die Kinder zwischen den Kämpfen nicht zu lange warten und man hatte gleichzeitig alle 
kämpfenden Judoka an der Matte sitzen.
Zunächst startete die u9. Hier konnten unsere jüngsten Kämpfer gleich ordentlich loslegen. Marley, 
Jonah und Paul konnten sich mit jeweils 4 Siegen souverän in ihren Pools durchsetzen und Gold 
holen. Das gleich gelang Friederike mit 3 Siegen und 1 Niederlage. Für Erik gab es mit 3 Siegen und 
1 Niederlage eine tolle Silbermedaille. Amanda machte ihre Sache gut und kämpfte jeweils über die 
volle Zeit. Am Ende ein toller 4. Platz (den es dieses Mal wirklich gab). 
In der u11 konnten die meisten Sportler ebenfalls überzeugen. Julius (4 Siege), Paula (3 Siege) und 
Diana (2 Siege) gewannen ebenfalls ihren Pool und holten sich Platz 1. Lotta, Lena und John 
mussten sich jeweils nur einmal geschlagen geben und holten sich Silber mit jeweils 3 Siegen und 1 
Niederlage. Max, der in einem 2er Pool startete, musste sich knapp geschlagen geben, konnte sich 
aber trotzdem über Silber freuen. Bei Noah, Leon und Amélie fehlt an diesem Tag der „letzte Biss“. 
Sie konnte in allen Kämpfen mithalten, sich aber leider nicht wirklich durchsetzen. Für sie gab es 
jeweils Platz 4 oder 5.
In der Mannschaftswertung standen wir mit 16 Judoka und 7 Gold-, 5 Silbermedaillen natürlich super 
da und so reichte es nach dem Gastgeber aus Rodewisch zu einem tollen zweiten Platz in der 
Mannschaftswertung! Eine klasse Leistung.
Vielen Dank auch an unsere beiden Kampfrichter Katja Lange und Martin Meyer. Es waren an 
diesem Tag leider wieder nur 9 Kampfrichter (2 aus Holzhausen) für 5 Matten und das bei 16 
teilnehmenden Vereinen. Eine Entwicklung die in letzter Zeit leider häufig zu beobachten ist und bei 
einigen Vereinen zum Nachdenken anregen sollte. Wir sind mit unseren 4 + 3 in Ausbildung 2019 
super aufgestellt. 



Danke auch an unsere Übungsleiter Lisa, Bruce, Tristan, Maik und Christian. Wir konnten an diesem 
Tag jede Matte mit einem ÜL absichern. Danke auch an die mitgereisten Eltern, die unsere Kleinsten 
super angefeuert haben.  Ergebnisse:
u9:
- Gold: Paul Franze, Jonah Lägel, Marley Reichl, Friederike Singer
- Silber: Erik Neitzsch
- 4. Platz: Amanda Reiprich
u11:
- Gold: Julius Neugebauer, Paula Risch, Diana Hartmann
- Silber: John Reiprich, Lena Jacobi, Lotta Burmeister, Maximilian Musinski
- 4. Platz: Leon Kleine, Amélie Gröbner
- 5. Platz: Noah Vogel

PS: Auch neben der Matte gab es kleine Überraschungen. So
konnten sich die Besucher über kleine Judo-Frühstückseier
freuen. Ein wirklich gelungener Wettkampf, der allen sehr viel Spaß gemacht hat.

1. Kampftag Verbandsliga Frauen
posted by Judo Holzhausen e.V. on Apr 2, 2019

Unsere Sportlerinnen Nesrin, Caro und Lisa sind dieses Jahr Teil der
Frauenmannschaft des JSV Rammenau. Alle drei kämpften heute am
ersten Kampftag erfolgreich mit. Am Ende konnte die Mannschaft alle
5 Mannschaftskämpfe gewinnen und souverän die Tabellenspitze der
Verbandsliga erobern. Eine tolle Leistung der gesamten Mannschaft
und unserer 3 Mädels. 
Weitere Infos findet ihr auf der Seite des JSV Rammenau.
Herzlichen Glückwunsch!

Bremen Masters
posted by Judo Holzhausen e.V. on Apr 2, 2019

Nachträglich viele Grüße senden Benjamin und Jannek. Beide nahmen am Wochenende 23./24.03. 
2019 beim internationalen Bremen Masters teil. Im Wettkampf selbst konnten sie sich leider nicht in 
die Endrunde vorkämpfen. Trotzdem gab es im Anschluss ein tolles Trainingslager mit vielen 
Randorieinheiten gegen internationale und nationale Sportler. Eine klasse Vorbereitung für die 
anstehenden Aufgaben

1. (Heim-)Kampftag in der Landesliga Sachsen – Tabellenführung für Holzhausen
posted by Judo Holzhausen e.V. on Mär 25, 2019

Es war wieder ein kleines Judofest in der Jahnsporthalle in Liebertwolkwitz. Am ersten Kampftag 
konnten unsere Männer die Gastmannschaften aus Altenburg und Rodwisch II jeweils mit 5:2 (50:20 
und 50:17 in den Unterpunkten) schlagen. Unsere Jungs nutzen den Heimvorteil und konnten auf die
Unterstützung des Publikums bauen. Insgesamt war es wieder eine klasse Mannschaftsleistung, 
auch weil wir in den oberen Gewichts-klassen umstellen mussten, hatten uns doch zu der Saison 3 
Sportler verlassen. ! Die Begegnung zwischen den beiden Gastmannschaften konnte Rodwisch II mit
4:3 gewinnen. An dieser Stelle auch gute Besserung an den Sportler aus Rodewisch, der sich an der 
Rippe verletzt hatte. In der Tabelle führen wir vor den Mannschaften aus Schlettau und Kamenz, die 
ebenfalls jeweils doppelt punkten konnten.Nun geht es am 28.04. zum 2. Kampftag nach Ram-
menau, wo auch die Mannschaft aus Weixdorf zu Gast sein wird. Wir hoffen wieder auf einen 
spannenden Kampftag. Danke natürlich wieder an alle Helfer, die den Heimkampf zu einem tollen 
Erlebnis gemacht haben! Bilder findet ihr auf unserer Facebook Seite.
Die Punkte für Holzhausen holten: Bruce Wittl (2), Joseph Fritsch, Tommy Teichert, Tristan Koslan, Justin Nessel, Yasin 
Yenice, Nico Pfeffer, Karl Hofmeister, Paul Mörseburg  
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BEM u13
posted by Judo Holzhausen e.V. on Mär 25, 2019

Gestern starteten unsere 15 Jungs und 2 Mädchen bei den
Bezirksmeisterschaften beim PSV Leipzig, um sich ein Ticket
für die LEM zu erkämpfen. 
Am Ende konnten sich Florian Lossin und Gillian Wittl den Titel
und Gold erkämpfen!
Starke dritte Plätze erkämpften Ludwig Otto (5 Siege/ 1
Niederlage), Luis Burmeister (4 Siege/ 1 Niederlage) und Paul
Bindzettel.
Diese 5 Sportler vertreten uns bei den Landesmeisterschaften
in Rodewisch. Auch Aaron Jäckel als 5. fährt mit. Er machte
mit 3 Siegen und 2 Niederlagen ein tolles Turnier und ist
nachgerückt, da ein Sportler zu den LEM keine Zeit hat.
Auch die meisten anderen Judoka aus Holzhausen machten
einen guten Wettkampf. Viele sind mit 2 oder 3 siegen leider
nur auf den Plätzen 5 bzw. 7 gelandet, da die Listen sehr voll waren. Trotzdem können sie mit ihrer 
Leistung zufrieden sein. Herzlichen Glückwunsch !

Georg Knorr Cup - Bundessichtungsturnier wbl. in Berlin
posted by Judo Holzhausen e.V. on Mär 25, 2019

Sonntag, den 17.03.2019, ging es für unsere drei Mädels Norah (57 kg), Kora (52 kg) und Marlene 
(48 kg) gemeinsam mit Trainerin Lisa und Judopapa Jens nach Berlin. Dort nahmen sie am 
Bundessichtungsturnier der weiblichen u15 des DJB teil, um sich mit den Besten in ihrer Alters- und 
Gewichtsklasse zu messen. 
Am Ende konnte sich nur Marlene als jüngster Jahrgang richtig ins Turnier kämpfen. Sie belegte 
nach 2 Niederlagen und 3 starken Siegen einen guten 5. Platz unter 19 Teilnehmerinnen. Schön war, 
dass sie die taktischen Vorgaben umsetzen und sich von Kampf zu Kampf steigern konnte. Kora und 
Norah erwischten leider keinen guten Tag und mussten sich mit 2 Niederlagen bzw. 2 Niederlagen 
und 1 Sieg frühzeitig aus dem Wettkampf verabschieden. Glückwunsch an Marlene zu dem guten 
Ergebnis! Bei den BEM der u15 im April können dann alle 3 wieder richtig los legen.

Winterfahrt 2019
posted by Judo Holzhausen e.V. on Mär 25, 2019

Vom 15.03.-17.03.2019 ging es nach Engelsbach zu diesjährigen
Winterfahrt. In diesem Jahr waren wir 130 Sportler aus Stotternheim
und Holzhausen (davon 105 Kinder). Das Wetter spielte leider nicht
richtig mit. Trotzdem hatten wir tolle Tage. Die Highlights waren der
Besuch im Spaßbad und die Faschingsdisko am Samstag Abend. 
Vielen Dank an unsere Sportfreunde aus Stotternheim, die alles
wieder so super organisiert haben!

Gold und Silber beim Riesaer Stahlpokal 2019
posted by Judo Holzhausen e.V. on Mär 11, 2019

Bei der 18. Ausgabe des vom VFL Riesa ausgerichteten Judoturniers in den Altersklassen u13 und 
15 ist gingen insgesamt 247 Sportler aus 30 Vereinen aus Tschechien, Brandenburg, Berlin und ganz
Sachsen an den Start. Insbesondere bei unseren Jungs waren die Wettkampflisten mit 14-24 
Teilnehmern ordentlich gefüllt. 
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Am Ende des Tages konnten sich nur Luis Burmeister (u13, 42 kg) und Norah Schnabel (u15, 57 kg) 
ins Finale durchkämpfen. Auch dort lies Luis nichts anbrennen. Er holte mit 4 starken Siegen einen 
tollen ersten Platz und somit auch ein großes Paket Riesaer Nudeln. Für Norah gab es nach der 
Finalniederlage eine klasse Silbermedaille.
Die Einstellung der anderen Sportler stimmte zum Großteil bei diesem Wettkampf. So belegte 
Constantin mit 2 Siegen und 2 Niederlagen einen super 7. Platz. Ebenso erkämpfte sich Rick mit 2 
Siegen und 2 Niederlagen einen 5. Platz.
Nun gilt es die positive Einstellung in die anstehenden Wettkämpfe, insbesondere die BEM der u13 
mitzunehmen. 
Vielen Dank an Nesrin, Tommy und Christian, die als Trainer im Einsatz waren und Martin, der als 
Kampfrichter wie immer einen guten Job machte.
Ergebnisse:

- Gold: Luis Burmeister
- Silber: Nora Schnabel
- 5. Plätze: Rick Mannel, Laelia Knaak, Katharina Knaak, Kora Kittel
- 7. Plätze: Bela Dürr, Constantin Grießhammer, Anton Weitz, Ludwig Otto

Deutsche Einzelmeisterschaften der u18 – drei Top Ten Platzierungen für Holzhausen
posted by Judo Holzhausen e.V. on Mär 6, 2019

Am vergangenen Wochenende (02./03.03.2019) stand der erste Jahreshöhepunkt an, denn in der 
Leipziger Brüderstraße wurde um die Medaillen der DEM u18 gekämpft. Aus Holzhausen waren in 
diesem Jahr vier Sportler dabei.
Samstag starteten zunächst unsere beiden Sportschüler Benjamin und Jannek. Im Vorfeld war klar, 
dass beide mit um die Medaillen kämpfen können. Benjamin (73 kg) erwischte einen starken Pool. 
Nach einem Sieg stand er in der Hauptrunde dem eigentlichen Turnierfavoriten Tom Droste vom 
Dattelner Judo Club gegenüber. Taktisch clever und im Griffkampf stark konnte er den Kampf 
zunächst sehr gut gestalten, bevor er kurz vor Ende der Kampfzeit doch eine Wazari-Wertung 
abgeben musste. Nun ging es in der Trostrunde weiter. Hier konnte Benjamin seinen starken Willen 
zeigen und vier Kämpfe gewinnen. Im Kampf um Bronze stand er erneut Tom Droste gegenüber, der 
seinerseits das Halbfinale verloren hatte. Leider konnte auch dieser Kampf nicht gewonnen werden, 
sodass am Ende mit 5 Siegen und 2 Niederlagen gegen den 3. Platzierten ein „undankbarer“ aber 
sehr toller 5. Platz erreicht wurde.
Jannek (90 kg) konnte als Mitteldeutscher Meister mit Zuversicht in den Wettkampf starten. Der erste
Kampf wurde sehenswert nach wenigen Sekunden mit Ippon (Harai-goshi) gewonnen. Im zweiten 
Kampf dominierte er seinen Gegner so sehr im Griff, dass dieser mit 3 Shidos den Kampf abgeben 
musste. Im Einzug ins Halbfinale traf er auf den Nordostdeutschen Meister Piet-Ole Sturm aus 
Schwerin. Auch diesen Kampf konnte er sehr lange dominieren. Leider gelang es dem Gegner 
Jannek mit einer Würgetechnik (Koshi-jime) zu besiegen. Der nächste Kampf in der Trostrunde lies 
sehr lange auf sich warten. Nach mehr als 2 Stunden konnte Jannek erneut auf die Matte gehen. Es 
gelang ihm leider nicht, die notwendige Konzentration aufrechtzuerhalten, sodass auch dieser Kampf
abgegeben werden musste. Am Ende ein guter 9. Platz mit 2 Siegen und 2 Niederlagen. Am Ende 
muss man jedoch sagen, dass für Jannek an diesem Tag wesentlich mehr drin war, vor allem vor 
dem Hintergrund der Tatsache, dass er den späteren Deutschen Meister, Hannes Trier, vor zwei 
Wochen bei den MDEM noch besiegt hatte. 
Am Sonntag starteten dann unsere beiden „Breitensportlerinnen“ Caro (+78 kg) und Sophie (44 kg). 
Für Beide war klar, dass es schon die Qualifikation zu den Deutschen Meisterschaften ein riesen 
Erfolg ist. Sophie erwischte einen harten Pool und kämpfte zunächst gegen die spätere 
Bronzemedaillengewinnerin. Dieser Kampf ging schnell verloren. Auch der Trostrundenkampf konnte 
nicht siegreich gestaltet werden, sodass sie den Wettkampf mit einem 11. Platz beendete. 
Carolin konnte sich von Wettkampf zu Wettkampf in der Leistung steigern und so gelang es ihr auch 
bei diesen Meisterschaften, alle zu überraschen. Sie startete mit einem Freilos in das Turnier und traf
dann auf die letztjährige Bronzemedaillengewinnerin aus Hamburg. Zunächst lag sie mit Wazari 
hinten, bevor sie die Gegnerin sehenswert konterte und mit Ippon besiegte. Im Einzug in das 
Halbfinale ging es gegen die starke Lucia Erdorf aus Walheim. Caro hatte etwas Pech und musste 



mehrfach vom Mattenarzt behandelt werden. Am Ende musste sie diesen Kampf abgeben. In der 
Trostrunde gelang ihr dann ein weiterer toller Sieg. Im vierten Kampf unterlag sie dann Isbabell 
Wehofen vom Judo-Club Haldern, sodass sie als „Freizeitsportlerin“ einen sehr starken 7. Platz bei 
ihren ersten Deutschen Meisterschaften erkämpfte. Am Ende gewann und verlor sie gegen die zwei 
späteren Drittplatzierten, was zeigt, wie gut sie an diesem Tag gekämpft hat. 
Für Holzhausen stehen am Ende die Platzierungen 5., 7., 9. und 11. was uns natürlich sehr stolz 
macht. Vor allem Carolin konnte viele überraschen. Für alle gilt es nun, an diese tollen Leistungen 
anzuknüpfen und gleichzeitig aus den Niederlagen Erfahrungen zu sammeln. Herzlichen 
Glückwunsch zu diesen super Ergebnissen!
Für Jannek und Benjamin geht es am WE 23./24.03.2019 bei den Internationalen Bremen Masters 
auf die Matte. Wir drücken den Jungs die Daumen!
Bei den DEM waren auch zwei weitere Holzhausener dabei, die zur guten Durchführung der vom JCL
ausgerichteten Meisterschaften beitrugen. Am Samstag kümmerte sich unser Maik Singer als 
Mattenarzt um die medizinische Betreuung. Am Sonntag konnte Max als Kampfrichter tolle 
Erfahrungen bei den nationalen Meisterschaften sammeln. Danke auch an die beiden für die 
Unterstützung.

Mitteldeutsche Meisterschaften u18/u21
posted by Judo Holzhausen e.V. on Feb 18, 2019

Heute reisten unsere Sportler zu den MDEM nach Jena. Am Ende konnten sich alle 4 Starter/innen in
der u18 für die Deutschen Meisterschaften qualifizieren! Wahnsinn. 
Jannek (90 kg), bei den Landesmeisterschaften noch "krank" angeschlagen, konnte heute wieder voll
durchstarten. In seinem Pool siegte er souverän in allen drei Kämpfen. Im Anschluss konnte er das 
Halbfinale und Finale vorzeitig mit Ippon beenden. 5 Kämpfe 5 Siege und verdient Mitteldeutscher 
Meister! 
Benjamin (73 kg)zeigte sich ebenfalls sehr stark und kämpfte sich erfolgreich und souverän ins 
Finale durch. Dort unterlag er im Golden Score unglücklich mit 3:2 Shidos (Bestrafungen). Trotzdem 
ein toller 2. Platz. 
Carolin Budde (+78 kg) konnte sich heute ebenfalls toll in Szene setzen. Sie gewann zwei Kämpfe 
schnell und vorzeitig mit Ippon und musste sich nur einmal geschlagen geben. Silber auch für sie. 
Sophie (44 kg) erwischte wieder einen 4er Pool. Alle Kämpfe verliefen sehr knapp und sie konnte 
sich gegenüber den LEM erneut steigern. Am Ende konnte sie mit Bronze nach Hause fahren.
Somit haben sich 2 Mädchen und 2 Jungs für die Deutschen Meisterschaften der u18 in Leipzig am 
02./03.03. qualifiziert. Herzlichen Glückwunsch! Starke Leistung. 
In der u21 erwischte Nesrin einen starken Pool. Am Ende reichte es heute leider nicht zu einer 
Platzierung. Trotzdem eine tolle Leistung als Breitensportlerin. 
Unser Tristan konnte auf Grund einer starken Erkrankung nicht an den Meisterschaften teilnehmen. 
Wir wünschen ihm an dieser Stelle gute Besserung!

Europacup der u18 in Follonica (Italien)
posted by Judo Holzhausen e.V. on Feb 18, 2019

Unser Benjamin startete am vergangenen Wochenende beim EC der u18 in Italien. Dort traf er im 
ersten Kampf auf Centracchio, Luigi (Italien). Nach 1 Minute Kampfzeit musste er sich dem späteren 
Bronzemedaillengewinner geschlagen geben. Dieser konnte im Verlauf des Turniers 6 Kämpfe 
gewinnen, jedoch nicht das entscheidende Poolfinale, sodass ein zweiter Kampf in der Trostrunde für
Benjamin nicht möglich war.
Im Anschluss folgten zwei Trainingstage mit den anderen Sportlern vom Leipziger Stützpunkt. Nun 
liegt der Fokus auf den MDEM am Wochenende in Jena.



Landesmeisterschaften u18/u21
posted by Judo Holzhausen e.V. on Feb 18, 2019

Bei den LEM der Altersklassen u18/u21, die heute in Adorf stattfanden, konnten sich 5 von 8 Startern
für die Mitteldeutschen Meisterschaften qualifizieren. 
Unsere Sportler zeigten insgesamt wieder eine tolle Leistung, konnten sich jedoch nicht alle dafür 
belohnen. Tommy Teichert (u21 bis 55 kg), Johanna Holler (u18 bis 52 kg) und Caroline Singer (u18 
bis 63 kg) erreichten "nur" Platz 5 bzw. 7. Besser machten es heute Jannek Engelmann (u18 bis 90 
kg), Carolin Budde und Tristan Koslan (u21 bis 60 kg), die allesamt einen tollen 2. Platz und damit 
Silber erkämpften. Jannek trat aufgrund seiner starken Erkältung im Finale nicht an. Tristan musste 
sich am Ende nur dem amtierenden Deutschen Meister Kevin Müller vom JCL geschlagen geben. 
Tolle 3. Plätze erkämpften sich zudem Sophie Adler (u18 bis 44 kg) und Nesrin Becker (u21 bis 57 
kg). Somit starten diese fünf Platzierten nächste Woche in Jena bei den MDEM. Dort wird auch 
Benjamin (u18 bis 73 kg) zum Team stoßen. Er kämpft morgen beim Europacup der u18 in Follonica 
(Italien). Herzlichen Glückwunsch an Sportler und Trainer!

Unsere Jüngsten beim Neujahrsturnier in Taucha
posted by Judo Holzhausen e.V. on Jan 28, 2019
Auch in diesem Jahr ging es für unsere u9 und u11 zum Neujahrsturnier des AC Taucha. Wir waren 
insgesamt mit 39 Judoka dabei, wobei es dieses Mal eine bunte Truppe aus Wettkampfanfängern 
und „alten Wettkampfhasen“ war. 15 Sportler/Sportlerinnen hatten an diesem Tag ihren ersten 
Wettkampf. Im Ergebnis gaben alle ihr Bestes und so konnten die meisten auch eine Medaille mit 
nach Hause nehmen. 
Die Ergebnisse:

u9:
- Gold: Jonah Lägel, Marley Reichl
- Silber: Paul Franze, Erik Neitzsch, Magdalena Süß, Amanda Reiprich
- Bronze: Yannik Kreß, Klaas Vierig, Jermain Adzmai, Eric Sonntag, Toni Spottke,

Ramon Rohne, Johannes Schieferdecker, Alexander Schiz, Theodor 
Tolmachev, Elise Schubert, Clara Jahn, Mathilda Wolff, Clara Döring, 
Friederike Singer

u11: 
- Gold: Colin Schönbrodt, Paula Risch, Hanno Tief, Arwen Koslan, Diana Hartmann,

Julius Neugebauer
- Silber: Leon Kleine, Maximilian Musinski, Lotta Burmeister, Lena Jacobi
- Bronze: John Reiprich, Jessica Mücke, Theresa Wolfgramm
- 5./7. Plätze: Emma Wunderlich, Mila Jahn, Amélie Gröbner, Noah Vogel, Marc Altner

… macht insgesamt 8 x Gold, 8 x Silber, 17 x Bronze. Klasse Leistung! 

Vielen Dank an unseren Kari Ben Wiese sowie die Übungsleiter Johanna, Thea, Veit, Daniel, Stefan, 
Bruce, Lisa und Christian. Danke auch an unsere Sportfreunde vom AC Taucha Judo, die wieder 
einmal für einen schönen Wettkampf sorgten.

Bezirkseinzelmeisterschaften der u18/u21
posted by Judo Holzhausen e.V. on Jan 22, 2019

Wie gewohnt fanden heute die BEM der u18/u21 beim PSV Leipzig statt. Bei einem guten aber 
überschaubaren Teilnehmerfeld waren wir insgesamt mit 10 Sportler/-innen dabei. Unsere Jugend 
konnte sich am Ende gut in Szene setzen und folgende Platzierungen erkämpfen:
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u18 
- Gold: Carolin Budde 
- Silber: Sophie Adler 
- Bronze: Caroline Singer, Johanna Holler 
- Platz 5: Isabella Otto, Tom Kittel 

u21
- Gold: Nesrin Becker, Tristan Koslan, Bruce Wittl 
- Silber: Tommy Teichert 

Somit haben sich 8 von 10 Judoka für die Landesmeisterschaften am 09.02.2019 in Adorf qualifiziert.
Dort wird auch unser Jannek zur Gruppe dazustoßen (musste heute verletzt aussetzen). Benjamin 
steigt dann bei den MDEM ein.  Herzlichen Glückwunsch!

Internationaler Sparkassenpokal in Jena
posted by Judo Holzhausen e.V. on Jan 22, 2019

Bericht   Tag 1   
Ein langer Wettkampftag geht zu Ende! Heute gingen die Altersklassen u13 und u15 an den Start. Mit
über 400 Teilnehmern war es, wie jedes Jahr, ein stark besetzter Wettkampf. Wir waren insgesamt 
mit 13 Sportlern dabei. Das es heute nicht einfach werden würde, wussten alle. In der u13 konnte 
leider nur Luis eine super Bronzemedaille erkämpfen. Nach 5 gewonnen und 1 verlorenem Kampf, 
hat er sich die auch wirklich verdient. In der u15 konnte sich Philip mit 3 gewonnen und 1 verlorenem 
Kampf ebenfalls die Bronzemedaille erkämpfen. Auch von ihm eine klasse Leistung! Marlene belegte 
in der neuen Altersklasse Platz 5. Herzlichen Glückwunsch! 
Morgen geht es mit der u10 und u18 weiter. Dann heißt es ab 10 Uhr: Hajime Holzhausen!

Bericht   Tag 2  
Am Sonntag gingen noch einmal knapp 300 Sportler in den Altersklassen u10 und u18 an den Start, 
Holzhausen war mit 10 Kindern in der u10 und 3 großen Jungs in der u18 dabei. Unsere Jüngsten 
zeigten sich wieder von ihrer besten Seite und konnten insgesamt 3 x Gold, 2 x Silber und 4 x Bronze
erkämpfen. Eine sehr starke Leistung. 

- Gold: Julius Neugebauer, Hanno Tief, Paul Franze
- Silber: Lotta Burmeister, Lena Jacobi 
- Bronze: John Reiprich, Amanda Reiprich, Jonah Lägel, Marley Reichl

In der u18 legten die großen Jungs dann nach. Benjamin holte nach 3 Siegen und 1 Niederlage unter
18 TN Bronze. Jannek belegte nach 3 starken Siegen und der Finalniederlage Platz 2. Auch die an-
deren Sportler zeigten heute einen tollen Kampfgeist. Am Ende belegten wir am 2. Tag einen tollen 
Platz 3 in der Mannschaftswertung bei über 70 teilnehmenden Vereinen. Herzlichen Glückwunsch!
Danke auch an unsere beiden Kampfrichter Katja und Ben.        Bilder auf unserer Facebookseite!


